
【長野県実業団テニス連盟の大会実施における感染症対策について】 
 

長野県実業団テニス連盟では、以下の感染症対策を行いながら大会を実施してまいります。 
テニスは対戦相手との接触はなく、広いコートにネットを挟み最大４名でおこないますので、比
較的感染リスクの低いスポーツだと認識していますが、油断することなく対策を徹底しながら大
会への参加をお願いします。 
 
実業団テニスリーグはチーム対抗ですので、各チーム選手の健康管理は監督に一任します。 
以下の内容による選手の管理をお願いします。 
会場内での感染症対策は大会運営側で行いますが、各チームの協力をお願いします。 
 
※厚生労働省推奨の新型コロナウイルス接触確認アプリ（COCOA）の利用を推奨します。 

 
 
１． チーム監督による選手の健康チェック（義務） 

・試合前日までの選手の健康状態を確認してください。 
・当日朝の選手の体温を確認してください。 
・健康状態の確認をしてください。 

 ※体調の悪い選手の来場、出場は絶対に認めません。 
 

２． 会場へ移動中の３密（密閉・密集・密接）の回避 
・なるべく個人での移動をお願いします。 
・乗り合わせて来場する場合、車内の換気、マスク、消毒の徹底をお願いします 
・店舗などに立ち寄る場合にも十分注意してください 
 

３． 会場への入場に際して 
・試合会場に入場する前に全員検温をしてください。 
・所定様式の健康チェックシートへの記入・提出をお願いします。 
・アルコール消毒をお願いします。 
・試合中選手以外のマスクの着用を徹底してください。 
・監督へ選手全員の健康状態の確認をします。 
・チーム待機場所は他チームと十分距離を取ってください 
※会場内での飲食は禁止します。水分補給のみとしてください。 
 

４． 試合中（選手、ベンチコーチ、応援） 
・選手同士の接触（握手など）はしません。 
・各コートに消毒液を設置します。サイドチェンジ毎に手指の消毒を行ってください。 
・プレー中の選手による大きな声を禁止します。 
・ベンチコーチは各チーム１名とします。他選手はコート外で観戦してください。 
・声による応援は禁止します（応援は拍手と心で）。 
 

５． その他 
・他チームとの接触、交流はなるべく避けてください。 
・自チームの試合後は観戦などすることなく、会場を離れましょう。 
・ごみは各自、各チーム必ず持ち帰ってください。 

 
 

試合後に体調が悪くなり、新型コロナへの感染が判明した場合は、速やかに大会事務局まで連絡
をお願いします。 
 
 

連絡先：長野県実業団テニス連盟 戸田英利 090-5143-4925 


